
保健だより 第１号 平成２２年４月８日発行 守谷市立愛宕中学校

すこやか ４月号
今月の保健安全目標

・生活のリズムを整え新しい環境に慣れよう。

・交通安全に気をつけて登下校しよう。

入学・進級おめでとうございます
新年度がスタートしました。暖かさが春の日差しとともに，気持ちまで晴れ晴れして

行きますね。１ 日のスタートは，早起きと朝ご飯をしっかりとることで活力がみなぎります。

生 活 習 慣 を 見 直 し ， 元 気 い っ ぱ い 毎 日 を 過 ご せ る よ う 心 が け て い き ま し ょ う 。



薬

項目・内容 日時 対象学年 場所

体位測定

（身長・体重・座高）

４ 月９ 日８ ：３ ０ ～

４ 月２ １ 日

１ ４ ：０ ０ ～

１ 年

２ ・３ 年

保健室

視力・聴力

＊ ２ 年は視力のみ

４ 月２ ２ 日

４ 月２ ６ 日

４ 月２ ７ 日

１ 年

３ 年

２ 年

視力→集会室

聴力→放送室

保健室

内科・結核検診 ４ 月１ ３ 日

４ 月１ ４ 日

４ 月２ ０ 日

３ 年

２ 年

１ 年

保健室

貧血・小児生活習慣病

予防検診

５ 月１ ０ 日 １ 年希望者

２ 年経過観察希望者

会議室

尿検査 ４ 月１ ９ 日（１ 次） 全学年 保健室

心臓検診 ４ 月１ ６ 日 １ 年

２ ・３ 年一部

会議室

歯科検診 ５ 月２ ７ 日 全学年 保健室

２２年度 お世話になります。

内 科 貝塚 広史先生（２ １ －１ ２ ２ １ ）

歯 科 平尾 修 先生（４ ８ －３ ７ ４ ８ ）

薬剤師 田中 暢 先生（４ ８ －０ ０ ４ ８ ）

愛宕中 養護教諭の 川田明美 です。

明るい保健室づくりを目指します！

保健室は，傷病者の応急処置を行うだけでなく，体や心の悩みなどちょっとし

た体の変化の相談も受け入れています。ルールを守りながら，保健室を上手に

利用してください。ご協力よろしくお願いします。


